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• Livello consapevole/esplicito:

– Ragionamento logico

– Consapevolezza

– “Io penso che… ho fatto così perché credevo 
che…”

• Livello profondo

– Affetti e emozioni

– Ricordi

– Dinamiche inconsapevoli



• Il gioco tra questi livelli è sempre presente 
quando ci sono in campo le relazioni tra le 
persone:

– Coppia

– Famiglia

– Organizzazione, azienda…



Quale famiglia?



• Stile Genitoriale Autoritario

– Impositivo/Repressivo

– No ascolto 

– Non accoglienza degli affetti

– Suscita passività e senso di colpa

– Bisogno dell’adulto di sentirsi riconosciuto

CODICE PATERNO 
ECCESSIVO



• Stile Genitoriale Permissivo
– Adulto non ha controllo della situazione e della 

relazione: è in balia del bambino
– No fermezza  e stabilità nel tempo
– Eccessiva attenzione ai bisogni, esigenze, capricci del 

“bambino re”  ricatto affettivo
– Meccanismi di giustificazione e delega
– Suscita instabilità,iper-idealizzazione del bambino, 

non interiorizzazione dei limiti

CODICE MATERNO 
ECCESSIVO



• Stile Genitoriale Autorevole

– Adulto ha controllo della situazione e della 
relazione: mantiene fermezza nelle sue posizioni, 
ma offre vicinanza affettiva

– Ascolto autentico ed empatico

– Supporto reciproco e coerenza nel tempo

– Dal vincolo alla possibilità

BUONA INTEGRAZIONE 
CODICE MATERNO E CODICE PATERNO



Una Buona Famiglia Interiore


