
L'equipe multidisciplinare di Albero di Psiche, Centro per
l'infanzia, l 'adolescenza e l 'età adulta, da diversi anni si
occupa di promuovere interventi formativi e laboratori
in classe per supportare la scuola nelle molteplici sfide
educative di oggi.  
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"Educare non è riempire un secchio, 
ma accendere un fuoco"

W.B. Yeats



Chi siamo
Albero di Psiche - Centro per l'infanzia, l'adolescenza e l'età adulta, da diversi anni

lavora al servizio delle famiglie e delle scuole del territorio. 

Gli specialisti (psicologi e psicoterapeuti, logopedisti, terapisti della

neuropsicomotricità), si occupano di prese in carico individuali e di

coppia,ma anche di formazione e consulenza nelle scuole, collaborando,

inoltre, con diversi enti sociali del territorio. 

Per bambini e ragazzi, gli specialisti portano avanti percorsi di valutazione e

diagnosi clinica poiché lo studio è autorizzato al rilascio della certificazione

diagnostica di DSA (dislessia e altri disturbi specifici dell’apprendimento

scolastico)  secondo la Delibera ASL (BG) N°884 del 25/07/2013.

I nostri laboratori
Tutti i laboratori proposti possono essere rivolti ai bambini della scuola

dell'infanzia, della scuola primaria e ai ragazzi della scuola secondaria di primo e

secondo grado poiché possono essere adattati sulla base delle singole richieste

e delle necessità specifiche.

Ciascun laboratorio prevede un incontro della durata di 2 ore con il team docenti

e 8-10 ore di intervento in classe a seconda del tipo di percorso e delle esigenze

della classe.

E' possibile richiedere i preventivi specifici mandando una mail all'indirizzo 

info@alberodipsiche.it

o telefondando alla responsabile del Centro, la dott.ssa Elena Tironi al numero

3497744927
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Cultura digitale
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Durante l’anno scolastico 2018-2019 il Team del Centro Albero di Psiche incontra il

Prof. Jan Nava, unico docente di Esports in Italia, e si confronta su uno degli

strumenti più utilizzati dai bambini e dai ragazzi di oggi: i videogiochi. L’unione di

intenti, grazie anche alle diverse esperienze sul campo, ha permesso di costituire un

metodo di lavoro efficace per la gestione e regolamentazione della fenomenologia. Il

percorso formativo si struttura su tre livelli, rivolto a tre tipi di destinatari (genitori,

insegnanti ed, eventualmente, alunni di ogni grado scolastico), per un intervento il

più completo ed efficace possibile. La sezione formativa per genitori e insegnanti

prevede diversi incontri tenuti dagli esperti che hanno approfondito lo studio e

speso le loro competenze nei diversi ambiti: unico docente Esports italiano,

psicologhe e psicoterapeuta. Si approfondiranno i seguenti argomenti: storia ed

economia del videogioco e degli esports, aspetti emotivi, cognitivi, scientifici e ed

educativi dei videogiochi e il confine tra un uso sano e patologico del videogioco. É

stata pensata un’eventuale sezione laboratoriale per bambini/ragazzi in cui potranno

approcciarsi a videogames selezionati in maniera nuova e costruttiva anche insieme

ai propri genitori. Il percorso potrà subire variazioni sulla base delle esigenze delle

persone che ne usufruiranno e potranno essere condivise e pensate insieme agli

specialisti.



iI servizio si propone di offrire un’attività di consulenza a docenti e genitori, cioè a quelle

figure che intervengono nell’azione educativa, didattica e di socializzazione degli alunni,

per aiutarli nella rilevazione delle problematiche evolutive, nelle fasi del processo

decisionale e nella ricerca di strategie comunicative, relazionali e educative più congrue

alle caratteristiche del bambino e del suo disagio. 

Inoltre, allo sportello istituito presso la scuola secondaria, possono accedere, previo

consenso della famiglia, anche gli alunni stessi, che in età preadolescenziale, necessitano

di far emergere, in uno spazio neutrale e di ascolto, quelle istanze affettive, quei dubbi e

quelle domande che caratterizzano la delicata fase di crescita in cui si trovano: conflitti

con i genitori, con gli insegnanti, incomprensioni con il gruppo dei pari o semplicemente

il desiderio di parlare di sé, con il proprio corpo e la propria mente in evoluzione, in

crescita.

 

Sportello di ascolto psicopedagogico 
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Si  definisce  Competenza  Metafonologica  la  capacità  di  percepire  e

riconoscere  per  via  uditiva  i  fonemi  che  compongono  le  parole  del

l inguaggio  parlato,  operando  adeguate  trasformazioni  con  gli  stessi .  I l

bambino  con  buone  capacità  metafonologiche,  in  sostanza,  è  in  grado  di

“giocare  con  le  parole” .  La  competenza  metafonologica,  insieme  ad  altre

abil i tà,  concorre  allo  sviluppo  della  lettura  e  della  scrittura  poiché

permette  al  bambino  di  r ivolgere  l ’attenzione  all ’aspetto  acustico

dell ’ informazione  l inguistica  per  analizzarla  e,  quindi,  tradurla  in  codice

grafico.   Nell ’ottica  generale  di  sviluppare  e  potenziare  un ’adeguata

Competenza  Metafonologica,  potenziando  la  capacità  di  analizzare  e

operare  sulle  parole  a  l ivello  si l labico  e  la  capacità  di  r iconoscere  ed

operare  con  i  singoli  suoni  ( fonemi) .  

Metafonologia e prerequisiti
dell'apprendimento
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Screening DSA  

 

Le disposizioni della Legge n. 170 del 8/10/2010 (Nuove norme in materia di disturbi

specifici di apprendimento in ambito scolastico), conferiscono all’Istituzione scolastica

un ruolo centrale nell’individuazione tempestiva degli alunni con particolari difficoltà di

apprendimento al fine poi di predisporre adeguati strumenti e metodologie didattiche

personalizzate che consentano il successo scolastico e formativo di ogni singolo

alunno.

Nei primi anni della scuola primaria è possibile individuare, attraverso la

somministrazione di specifici test specifici standardizzati, quegli alunni che seppur con

un livello intellettivo nella norma e in assenza di disturbi di tipo organico, presentano

difficoltà a livello della lettura, della scrittura e dell’area logico-matematica. 
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Caccia alle emozioni
Un percorso di alfabetizzazione emotiva per aiutare i bambini a riconoscere le

proprie emozioni, esprimerle e saperle controllore quando diventano troppo

potenti.

Felicità, tristezza, rabbia, paura, disgusto, sono solo alcune delle emozioni a cui

dobbiamo dare un nome per riuscire a comunicare i nostri bisogni. Soltanto così

l'alunno potrà imparare a raccontarsi, ad ascoltare gli altri, a provare empatia per i

compagni e potrà praticare l'altruismo e l'aiuto all'altro, rendendo possibile il

comportamento prosociale tanto utile nell'ottica di una vera inclusività nel mondo

scolastico.

il laboratorio permetterà agli alunni di migliorare la conoscenza di se stessi e dei

compagni e promuoverà una maggior coesione del gruppo classe. 
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Il linguaggio della giraffa: un
percorso di educazione alla

comunicazione non violenta
La comunicazione nonviolenta (CNV), chiamata anche comunicazione empatica o

comunicazione collaborativa, è un processo di comunicazione assertivo sviluppato da

Marshall Rosenberg a partire dal 1960 e diffuso dal suo centro per la comunicazione

nonviolenta, introdotta per evitare i conflitti nelle relazioni interpersonale. 

La comunicazione nonviolenta, fondandosi sui principi dell'empatia, dell'auto-empatia e

dell'ascolto dei bisogni, è un potente e straordinario linguaggio che aiuta a migliorare la

comunicazione con sé stessi e gli altri.

Insegnando ai bambini e ai ragazzi a usare il "linguaggio della giraffa", il percorso

formativo ha come finalità l’incremento delle capacità empatiche negli studenti ma anche

negli insegnanti, la promozione dell’ascolto attivo e del dialogo positivo, del confronto e

l’aumento della coesione di classe e del benessere del singolo studente e della classe

stessa e ridurre i comportamenti problematici e conflittuali all'interno della classe.
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STIAMO BENE INSIEME! 
Promuovere il benessere della classe

con la CNV e il gioco da tavolo. 

"Lupus in Tabula", gioco semicollaborativo in cui due team giocano l'uno contro l'altro

per portare a termine la missione designata in cui è importante l'utilizzo della smart

communication;

"Nome in codice", gioco dove due squadre devono, tramite l'uso di parole chiave,

riuscire a indovinare le proprie "password" senza indovinare quelle degli avversari, 

"Hanabi", gioco di carte cooperativo dove i giocatori conoscono le carte degli altri

partecipanti ma non le proprie e devono giocare le proprie carte in modo da creare

una sequenza in un ordine specifico.

In questo laboratorio si cercherà di promuovere il benessere del gruppo, utilizzando la

comunicazione non violenta abbinata ai giochi in scatola appositamente selezionati: un

occasione di apprendimento dei principi della comunicazione non violenta ma in forma

ludica. L’ Utilizzo del gioco da tavolo all'interno delle classi è utile per creare un ambiente

scolastico disteso e piacevole, rafforzare le relazioni createsi tra i ragazzi appartenenti alle

classi ed aiutarli a creare un gruppo coeso. Per raggiungere questi obbiettivi abbiamo

scelto i seguenti giochi:

1.

2.

3.

Il progetto vede la partecipazione degli operatori di Albero di Psiche e di Cards Realm.  
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Laboratorio di autobiografia e
narrazione di sé per superare i traumi e

sviluppare la propria identità
Di raccontare non si può fare a meno. 

Il bisogno di narrare viene da molto lontano, nasce con l’uomo stesso: la parola è infatti

il modo che egli possiede per comunicare ai propri simili un evento accaduto, per

esprimere un pensiero o un sentimento, per costruire significati, per condividere la

propria storia. Sin da piccoli viviamo immersi nelle storie e, inconsapevolmente,

impariamo a comunicare attraverso le storie: basti pensare alle favole e alle fiabe.

Nel rielaborare in forma narrativa i propri vissuti, i propri ricordi, l'alunno costruisce un

proprio percorso di conoscenza di sé e della realtà che lo circonda, di “memoria” e

impara a raccontare e a raccontarsi. Grazie alla struttura sociale della classe, raccontarsi,

per lui, vuol dire soprattutto acquisire identità nel gruppo, lasciare testimonianza di sé,

sentirsi riconosciuto, rinsaldare i rapporti interpersonali. Il raccontarsi è espressione

della propria identità, ma anche esperienza di comunicazione che consente il

raggiungimento della competenza narrativa.

il percorso è rivolto agli alunni di tutte le età. Si troveranno modalità diverse per un

obiettivo comune: raccontarsi per salvare la memoria, elaborare il proprio passato,

costruire la propria identità. 
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Educazione all'affettività e
sessualità per la scuola primaria
Il progetto si propone di avviare bambini e bambine, attraverso stimoli e confronti, a

vivere il processo di definizione del sé in modo armonioso e psicologicamente sostenuto,

attraverso un approccio non solo scientifico alle diversità maschile/femminile, ma

all’interno di un discorso più ampio e globale, che coinvolga la persona nella sua

globalità. Gli obiettivi previsti sono i seguenti:

·  Accompagnare le bambine e i bambini della scuola primaria in un percorso di crescita

psicologica e di consapevolezza della propria identità personale e sociale.

· Stimolare nei bambini la conoscenza del proprio corpo e del suo sviluppo e la

conoscenza della sessualità sana nel rispetto dei bisogni e delle emozioni proprie e altrui.

·  Favorire lo stabilirsi di un clima emotivo positivo fondato sullo scambio, il confronto e la

collaborazione all’interno del gruppo classe che faciliti le relazioni tra coetanei e con gli

adulti di riferimento: genitori ed insegnanti.

Il percorso sarà tenuto da due psicologhe; questa scelta nasce dall’esperienza positiva

svolta negli anni, che ci ha permesso di apprezzare come l’essere in due arricchisca in

maniera consistente il lavoro svolto con i bambini sia da un punto di vista relazionale che

di apprendimento. La conduzione in coppia, infatti, consente la possibilità di osservare gli

alunni e le dinamiche relazionali durante lo svolgimento dei laboratori, oltre a permettere

di diversificare il lavoro tra maschi e femmine svolgendo lavori in gruppi omogenei gestiti

ognuno da una psicologa.
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Educazione all'affettività e
sessualità per la scuola secondaria
il progetto si propone lo sviluppo di un'educazione socio-affettiva, stimolando i ragazzi ad

acquisire consapevolezza delle emozioni proprie ed altrui, divenendo capaci di assumere

la prospettiva e il ruolo di un altro compagno, essendo empatici, riconoscendo le

emozioni attraverso le espressioni del volto e del corpo e sviluppando relazioni efficaci

con l'altro. Contemporaneamente, si affronta il tema della sessualità come un aspetto

inserito nel percorso di crescita di ciascuno, in una dimensione che non è essenzialmente

biologica, ma che coinvolge la soggettività in termini psicologici, relazionali, culturali e

sociali. Questo corso vuole pertanto essere non solo e non tanto un insegnamento della

consapevole e sicura pratica sessuale, ma soprattutto un momento di riflessione sulle

dinamiche relazionali interpersonali al fine di ridurre a percentuale di adolescenti che

vivono i rapporti erotici prematuramente, senza responsabilità e con un conseguente

senso di solitudine e vuoto. Particolare attenzione sarà data all'utilizzo della rete internet

come limite, pericolo o opportunità. 

Il percorso sarà tenuto da due psicologhe; la conduzione in coppia, infatti, consente la

possibilità di osservare gli alunni e le dinamiche relazionali durante lo svolgimento dei

laboratori, oltre a permettere di diversificare il lavoro tra maschi e femmine svolgendo

lavori in gruppi omogenei gestiti ognuno da una psicologa.
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Siamo un gruppo!
Laboratorio per affrontare il conflitto
e coltivare la coesione tra compagni
I conflitti e gli atteggiamenti competitivi fanno parte delle normali dinamiche di gruppo

che maturano classe. Alle volte però si fossilizzano in forme poco funzionali al benessere

della classe. In questi casi è prezioso poter lavorare insieme ai docenti per disinnescare i

meccanismi problematici. I laboratori tenuti da una o due psicologhe, in stretta

collaborazione con il consiglio di classe, prevedono momenti di condivisione, di gioco e

di riflessione che possano agire per riattivare circoli di comunicazione e comportamento

che portino il benessere del gruppo. Gli alunni focalizzeranno ciò che porta al conflitto,

prima in generale poi nella loro esperienza e poi acquisiranno strategie per affrontarlo.

Inoltre approfondiranno e cominceranno a sperimentare strategie comunicative e di

gioco per sviluppare la coesione del gruppo classe. Nel percorso verrano usati strumenti

scelti sulla base del metodo induttivo e che possano portare benessere e divertimento,

quali, ad esempio, storie, giochi, lavori artistici.
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Mamma che ansia! 
Un laboratorio per gestire ansia e

stress in età evolutiva
In questo laboratorio si affronterà con gli alunni un tema molto presente soprattutto negli

ultimi anni: l'ansia e la paura di sbagliare, di non essere all'altezza delle proprie

aspettative, la vergogna nel confronto con gli altri. 

Cosa c'è dietro questa emozione e come aiutare i ragazzi nel produrre un pensiero

razionale che possa evitare i pensieri catastrofizzanti e far emergere una migliore

autostima?

Gli incontri avranno un' impronta laboratoriale, ma sarà indispensabile coinvolgere

insegnanti e famiglie per poter ottenere cambiamenti significativi e una riduzione di ansia

e stress in tutti i contesti di vita.
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Un vulcano nella pancia: quando la
rabbia prende il sopravvento

I l  percorso  di  gestione  nella  rabbia  nel  contesto  scolastico  è  importante

perchè  aiuta  a  prevenire  l i t igi  e  confl itt i  in  classe  e  intende  sviluppare  le

seguenti  competenze:  approfondire  la  conoscenza  di  se  stessi ,  r i f lettendo

in  particolare  sulle  sensazioni  che  produce  la  rabbia ;  prendere

consapevolezza  del  fatto  che  la  rabbia  è  un ’emozione  legitt ima  e  non  un

sentimento  sbagliato,  promuovere  la  capacità  di  canalizzare  le  reazioni

negative  che   la  rabbia  può  scatenare,  indir izzandole  verso  atteggiamenti

ed  attività  costrutt ive  con  conseguente   contenimento  di  comportamenti

aggressivi ;  promuovere  la  capacità  di  autoregolazione  emotiva  e

comportamentale.  Le  attività  verranno  proposte  in  forma  ludica,  attraverso

lettura  di  f iabe  psicologicamente  orientate  e  attraverso  giochi  di

drammatizzazione  e  role  playing.  Gli  alunni  saranno  invitati  alla

partecipazione  al  laboratorio  con  attività  individuali ,  di  gruppo,  corporee  e

verbali .  i l  canale  di  apprendimento  privi legiato  sarà  quello  corporeo,

dando  la  possibil i tà  all 'alunno  di  imparare  tecniche  di  respirazione  e  di

gestione  della  rabbia  uti l i  a  promuovere  un  miglior  benessere.
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Il progetto si propone di aiutare gli alunni a prendere consapevolezza di quali sono i

modi migliori per aumentare il loro livello di attenzione in classe. 

La capacità di attenzione uditiva e visiva, selettiva o mantenuta, ha delle caratteristiche

precise che possono essere potenziate grazie all'allenamento e grazie alla

consapevolezza.

Nel laboratorio verranno fornite tecniche agli insegnanti per aiutarli nel difficile compito

di mantenimento dell'attenzione attraverso un incontro formativo. successivamente, si

prevedono incontri nel gruppo classe dove gli alunni sperimenteranno anche a livello

fisico e corporeo, alcune strategie di potenziamento dell'attenzione.

 

Pronti, attenti, VIA!
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Gestire i comportamenti problema 
in classe

Attualmente, una delle difficoltà maggiormente presenti all'interno del

sistema scolastico è l'eterogenità delle classe e la difficoltà, in molti casi, di

gestire a livello emotivo e comportamenatale la classe mentre si cerca di

portare avanti la didattica. 

E' importante allora per il docente conoscere e applicare gli interventi

psicoeducativi più efficaci, sulla base delle ricerche internazionali, per

fronteggiare tali difficoltà e istaurare in classe un clima più collaborativo. 

Il presente laboratorio prevede una parte di formazione rivolta agli insegnanti

e una parte di osservazione e intervento in classe.
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Imparare a studiare è una delle competenze fondamentali nella vita di ogni

studente, dai primi anni della scuola primaria fino agli anni dell'Università.

Molto spesso capita che gli alunni perdano molto tempo a studiare, con

risultati non sempre soddisfacenti. Questo succede il più delle volte non a

causa di problemi specifici di apprendimento o cognitivi, ma perchè gli

alunni non conoscono il loro personale stile di apprendimento e non

mettono in atto le strategie più opportune. 

In questo laboratorio molto interattivo si aiuteranno gli studenti a

familiarizzare con il proprio metodo di studio, sperimentando modi

alternativi e diversi per poter studiare, al fine di ottimizzare tempi e risultati

scolastici. 

S.O.S. Metodo di Studio
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La comunicazione efficace sul luogo di
lavoro- Formazione apprendisti

La comunicazione è un elemento quotidiano del nostro modo di essere, di comportarci,

mezzo privilegiato per entrare in relazione con gli altri. È tanto pervasivo da apparire cosa

banale ma può essere fonte di fraintendimenti e complicazioni. Non basta parlare per

riuscire a comunicare in maniera efficace ciò che si pensa o si sente. Non è uguale

comunicare ad una sola persona o in un gruppo, ad un collega o al datore di lavoro.

Questo perchè non sempre la comunicazione è efficace e ci consente la costruzione di

relazioni che ci fanno stare bene, ma è importante coltivare tale abilità. 

Il percorso formativo tratta i seguenti macro argomenti: il processo comunicativo; quali

sono e come sviluppare le competenze relazionali, emotive e comunicative; quali sono e

come mettere in atto strategie comunicative e comportamenti positivi nel gruppo; come

sviluppare stili comunicativi motivanti e assertivi sul lavoro; la comunicazione come

strumento di problem solving sul lavoro. Ogni tema sarà trattato in maniera

prevalentemente interattiva e pratica tramite la messa in campo di simulazioni, role

playing, tecniche espressive visive, scritte, video. 
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Centro per l'infanzia, 
l'adolescenza e l'età adulta
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