
EDUCHIAMOCI GIOCANDO
Il gioco come momento di condivisione in 

famiglia e il suo ruolo nello sviluppo del bambino



Il gioco per i bambini è un lavoro!!!

• Divertimento

• Esplorazione del mondo e scoperta del sé

• Esercizio delle proprie capacità

• Occasione di apprendimento

• Attività liberatoria di tensioni nervose

IL GIOCO E’ IL PIU’ GRANDE MOTORE DI SVILUPPO 
INTELLETTIVO, AFFETTIVO E RELAZIONALE DEL 
BAMBINO



1^ FASE: GIOCO D’ESERCIZIO
(2 MESI-2 ANNI)

FUNZIONI:

-CONTROLLO DEL PROPRIO CORPO

-SCARICARE ENERGIA SUPERFLUA

-CONTROLLO DELLA REALTA’PADRONE DEL 

PROPRIO CORPO



2^ FASE: GIOCO SIMBOLICO
(2-6 ANNI)

Fare finta di… è un allenamento a diventare grandi!



Funzione identificatoria

Fingendo di essere qualcun altro, il bambino si 
prepara ad assumere i ruolo futuro di adulto



Funzione riparatoria e anticipatoria

Funzione abbassare il livello di ansia



Funzione compensatoria

Oggetto transizionale di Winnicott



Funzione di dominio e controllo 



Funzione manipolatrice



3^ FASE: GIOCO CON LE REGOLE
(7-11 anni)



GIOCO E FAMIGLIA

Quale è il mio modello di famiglia rispetto al gioco?

Il gioco 
non è una 
perdita di 

tempo!

Oggi ti porto 
a tennis, 

domani in 
piscina e 

dopodomani 
a scherma!

Eccoti 
l’ultimo 

videogioco 
uscito!



“Il bambino che non gioca 
non è un bambino. 

Ma l’adulto che non gioca ha 
perso per sempre il bambino 

che ha dentro di sé”.
PABLO NERUDA


