
Uno sguardo alle 

difficoltà scolastichedifficoltà scolastiche



“  UNO STUDENTE ITALIANO SU CINQUE, INCONTRA, 

NELLA SUA CARRIERA SCOLASTICA, UN MOMENTO DI 

PARTICOLARE DIFFICOLTA’ NEI PROCESSI DI 

APPRENDIMENTO DOVUTO A CAUSE DIVERSE …”

PROBLEMI SFERA AFFETTIVA E COMUNICAZIONALEPROBLEMI SFERA AFFETTIVA E COMUNICAZIONALE

DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTODISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO

DIFFICOLTA’ DI ATTENZIONE, CONCENTRAZIONE E DIFFICOLTA’ DI ATTENZIONE, CONCENTRAZIONE E 

MEMORIZZAZIONEMEMORIZZAZIONE

RITARDO COGNITIVORITARDO COGNITIVO

DIFFICOLTA’ DI LINGUAGGIODIFFICOLTA’ DI LINGUAGGIO

CAUSE



DIFFICOLTA’ SCOLASTICHEDIFFICOLTA’ SCOLASTICHE DISTURBODISTURBOBUON BUON 

RENDIMENTORENDIMENTO

Il Continuum Difficoltà-Disturbo&

Problematiche che possono 

•Grave 

sintomatologia

•Significativo 

Impairment

Problematiche che possono 

ostacolare o rallentare il normale 

processo di apprendimento

Caratteristiche 

personali

�Scarsa motivazione

�Stile di vita

Contesto

� Caratteristiche socioculturali      

dell’ambiente

� Aspetti familiari

�Qualità dell’Istituzione scolastica



Principali Difficoltà nel contesto scolastico
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Al fine di perseguire il benessere personale e 

scolastico del bambino/ragazzo è necessario:

� Dialogo aperto con il proprio figlio/alunno

� Costruire una buona collaborazione 

scuola-famiglia in entrambe le direzioni

�Conoscere per cogliere eventuali segnali della 

presenza di difficoltà o disturbi

�Evitare i pregiudizi



1. Conoscere i DSA –

I disturbi specifici di apprendimento

29 settembre 2010: 

Approvazione del Approvazione del Disegno di Legge in materia di Disegno di Legge in materia di 

Disturbi Specifici di Apprendimento in ambito scolastico.Disturbi Specifici di Apprendimento in ambito scolastico.

Riconoscimento di:Riconoscimento di:

�� DislessiaDislessia: difficoltà lettura: difficoltà lettura

�� DisortografiaDisortografia: difficoltà processi di transcodifica: difficoltà processi di transcodifica

�� DisgrafiaDisgrafia: difficoltà di realizzazione grafica dei segni: difficoltà di realizzazione grafica dei segni

�� DiscalculiaDiscalculia: difficoltà elaborazione numeri e automatismi del calcolo: difficoltà elaborazione numeri e automatismi del calcolo



Definizione DSA

Difficoltà significativa nell’acquisizione e nel controllo 

del codice scritto (lettura, scrittura, calcolo) che 

interferisce significativamente con il funzionamento 

scolastico.

Si manifesta in presenza di capacità cognitive adeguate 

e in assenza di patologie neurologiche o deficit 

sensoriali.



Indici Predittivi DSA

• FAMILIARITA’� incidenza DSA nei 

- monozigoti: 68%

- dizigoti: 34%

• PREGRESSO DISTURBO LINGUAGGIO

� ritardo sviluppo linguaggio

� difficoltà produzione linguistica



Primi segnali alla scuola dell’infanzia e 

all’inizio della primaria &

• Comportamento del bambino nella norma

• Il disegno: apprezza il disegno libero ma non la copia di un 
modello e lo spazio nel foglio non è ben organizzatomodello e lo spazio nel foglio non è ben organizzato

• Difficoltà nel compiere esercizi metafonologici (es: se 
tolgo “ca” da “cane” cosa rimane, se metti insieme queste 
lettere S o l e che parola si forma?)

• Inadeguatezze nei giochi linguistici, nel riconoscimento e 
costruzione di rime, nell’imparare le filastrocche.



La segnalazione precoce

• Importanza di riportare ai genitori o agli 

insegnanti una fatica nell’acquisizione di 

apprendimenti meccanici di base già in prima 

elementare:elementare:

�possibilità per alcuni bambini di risolvere o ridurre le 

difficoltà attraverso un lavoro specifico.

� ricadute positive per il bambino e la famiglia anche sul 

piano emotivo



Caratteristiche alunno DSA

(ampia variabilità interindividuale)
AREA GENERALE

• Lentezza complessiva (lettura, esecuzione di compiti e verifiche&)

• Capacità di attenzione piuttosto breve/distraibilità

• Affaticamento (tempi di lavoro ridotti rispetto alla media)

• Chiede spesso di uscire dalla classe durante le lezioni

• Difficoltà MBT

• Memorizzazione difficoltosa di giorni della settimana, delle stagioni, dei mesi&

• Motricità fine difficoltosa (nell’allacciarsi le scarpe, prensione della penna non corretta)

• Organizzazione spaziale difettosa (confusione destra-sinistra- orientamento stradale confuso

• Organizzazione temporale difettosa (impara a leggere l’orologio tardi, spesso non sa in quale 
mese si trova o la data del suo compleanno)



Caratteristiche alunno DSA

AREA 

LINGUISTICO-LETTERARIA

- Lettura non fluente

- Errori di lettura

- Lentezza nello scrivere

AREA 

LOGICO-MATEMATICA

- Fatica nell’imparare tabelline, calcoli a 
mente, nel conteggio mentale 
soprattutto all’indietro, nello scrivere 
correttamente i numeri e nel leggerli 
(soprattutto se c’è lo zero)

- Lentezza nello scrivere

- Errori di copia dalla lavagna

- Saltano parole e righe

- Preferiscono scrivere in stampato 
maiuscolo

- Mostrano un lessico povero

- Hanno difficoltà nell’espressione 
verbale del pensiero

(soprattutto se c’è lo zero)

- Fatica nella memorizzazione delle 
procedure aritmetiche

AREA DISEGNO

- Difficoltà di copia di un modello

- Utilizzo non armonioso dello 
spazio del foglio

- Prensione scorretta della matita



Come si “sente” chi è in difficoltà &

Mettiamoci nei panni di un alunno con un disturbo 
dell’apprendimento:

- La maggior parte dei compagni riesce in attività che 
per lui risultano molto difficoltose � sentimento di 
inadeguatezza;

- Potrebbe sentire su di sé continue sollecitazioni da - Potrebbe sentire su di sé continue sollecitazioni da 
parte degli adulti: stai più attento, impegnati di più… 
� forte senso di colpa /nessuno è soddisfatto di lui

- Ritiene di non essere all’altezza dei compagni e che 
questi lo considerino membro del gruppo solo se 
mette in atto comportamenti particolari (es: fare il 
buffone in classe)

- Per allontanare il disagio che sente potrebbe mettere 
in atto meccanismi di difesa che aumentano il 
disimpegno (“non leggo perché non ne ho voglia!”, 
“non faccio il compito perché non mi interessa!”



Come si “sente” la famiglia &
• Per molte famiglie la scuola è al primo posto nella 

vita dei bambini & e se il figlio va male???

• Ingresso scuola elementare fa emergere il problema 
nel caso dei DSA:

“non me l’aspettavo & mi sembrava così intelligente 
&” ; “il momento dei compiti è un vero incubo”; 

“le insegnanti non capiscono nulla”&“le insegnanti non capiscono nulla”&

CONSEGUENZE:

• Estenuanti esercizi di recupero?

• Punizioni?



Il modello di rete nella scuola &

Il modello di reteIl modello di reteIl modello di reteIl modello di rete

Bambino

Personalizzazione 

Importanza di 

comunicare e 

condividere punti di 

Genitori/
Insegnante dei 

compiti a casa

Specialista di 

riferimento

condividere punti di 

vista sul bambino

Condividere

strategie di intervento

Lavoro integrato

nella stessa direzione 

per tendere al 

benessere scolastico 

del bambino


